Mone Humienna ist vom 14.-18.09.2020
wieder auf dem Felz um Einzel- Coachings anzu-
bieten.

Da in der Vergangenheeit mehr als 90 % der
Coachings eine Doppelstunde in Anspruch ge-
nommen haben wurden die Preise geandert.

50 Min 75.€.-

2x 50 Min 150€.-

Bitte Termine mit Sybille vereinbaren

Wochenkurse

4-Jahreszeiten Qi- Gong
Vertiefung der Elemente Harmonisierungs
Ubungen + Herbst/ Sequenz

1.1) Beginn: Montag, 07.09.2020
12 Abende 19.30 - 21.00h
Kursgebiihr:190 €.-

2.1) Beginn: Freitag, 11.09.2020
12 Vormittage 10.00-11.30h

Kursgebuhr 190 €.-

Wir beginnen den Kurs mit einer 20 —25 Min. Medi-
tation, diese leitet Uiber zu der stillen Qi-Gong-Form,
bei der Atmung/ ruhige Bewegung im Sitzen und
ein inneres Bild die Ganzheit der Form bilden.

Bewusste Atmung, zusammen mit flieRenden Be-
wegungen und einer Schulung der Achtsamkeit,
steigert und befreit die Lebensenergie.

In der Elemente Harmonisierungsibung arbeiten
wir mit den 5 Elementen Erde/ Wasser/ Luft/ Feuer/
Metall. Sie werden mit den inneren Organen in Ver-
bindung gebracht, Wir haben oft den unmittelbaren

Kontakt mit den Elementen verloren, in dieser Se-
quenz erinnern wir uns wieder daran.

Qi Gong hilft Stress und Erschdpfung zu mindern;
Rickenbeschwerden sowie Stérungen des Bewe-
gungsapparates werden abgebaut, Muskeln und
Bander werden elastischer und gestarkt. Die Ubun-
gen helfen den Geist zur Ruhe zu bringen und for-
dern die Konzentration.

Der Herbst ist die Zeit der Klarheit. Eine gute Gele-
genheit um sich konkrete Ziele zu setzen und seine
innere Disziplin zu starken. Wir achten darauf, die
Heiterkeit des Sommers zu bewahren und Kérper
und Geist mit klarer Atmungsenergie zu erfrischen.
Herbstlibungen starken die Lunge und mit bewusster
Atmung kénnen wir EinfluB nehmen auf Wohlbefin-
den und unseren Energiehaushalt.

Solange es die Temperatur zulasst, Gben wir im
Freien.

Kursleitung: Sybille Schweizer-Walter

Winter Qi-Gong

2.1) Beginn: Montag 18.01.2021 7 Abende
19.30-21.00h
Kursgebiihr: 112.€.-

2.2) Beginn: Freitag 22.01.2021 7 Vormittage
10.00 - 11.30h
Kursgebihr 112 €.-

Der Winter ist die Zeit der Ruhe, der Verhdil-
lung und des Verborgenen. Besinnung und Reflexion
gehdren im christlichen Jahreskanon zu dieser Jah-
reszeit. Wir starken unsere Yin-Kraft mit dem Blick
nach Innen, der Besinnung auf individuelle Werte,- so
kann die Wintersequenz zu einer Reise zu den eige-
nen Wurzeln werden
Das Element des Winters ist das Wasser, ihm sind
als Zang-Organe, die Nieren zugeordnet, die wir mit
den Bewegungsubungen und dem gerichteten Be-
wusstsein starken. Yin Krafte sind in unserer auf

Aktivitat und Effizienz gerichteten Welt oft uner-
wiinscht, sie gehdren zu unserer Ganzheit und brau-
chen dringend Raum und Zuwendung in mir selbst.
Im Tao-te-king heil’t es.---weich besiegt hart, keiner
der das nicht wiiRte, keiner der danach zu handeln
versteht. Dieser Satz vor 2500 Jahren niederge-
schrieben, hat an Aktualitat nicht verloren.

Kursleitung: Sybille Schweizer-Walter

Wochenendveranstaltungen

Achtsamkeitstage
Intuitives BogenschieBen - + Qi Gong

-wenn du losldsst, hast du zwei Hande frei-
BogenschieBBen und Achtsamkeit in Verbunden-
heit mit den Jahreszeiten

Samstag, 26.09.2020/ 24.04.2021/ 10.07.2021
Jeweils 9.00 — 17.30h

Herbst:-die Fiille einholen, das Gewordene emp-
fangen, die Freude an der Ernte, am Geschenk
meiner Miihen.

Friihling: das Keimen der Pflanzen, das Warten
auf Wachstum im Vertrauen auf die grof8e Griin-
kraft der Natur.

Sommer: sich mit der Fiille verbinden, sich erden
und Fliigel wachsen lassen.

Zu all diesen Themen, werden wir Qi Gong praktizie-
ren.

Mit dem Erlernen des intuitiven Bogenschiel3ens wer-
den Sie eingeladen, im Hier und Jetzt zu sein, acht-
sam mit sich selbst zu werden, einen Standpunkt zu
finden, Atem und Bewegung in Einklang zu bringen,
die eigene Kraft zu splren und zu biindeln, die eigene
Intuition zu wecken, in die Mitte splren, loslassen,
dem Pfeil nachschauen. Mit kleinen Wegweisern wird



behutsam ein Raum gedffnet fiir neue Perspekti-
ven. Eine Mdglichkeit der Selbsterfahrung, fern von
Leistungsdruck.

Max. 8 Teilnehmer
Pro Samstag 125.-€

Klangbehandlung auf der Klangliege und mit
Klangschalen

Klénge und Stille, - zusammen mit der Konzent-
ration auf den Atem, bringen uns in unsere Mit-
te.

Das Eintauchen in den klingenden obertonrei-
chen Kosmos der Klangliege und der Klang-
schalen, erzeugen eine neue einzigartige Kor-
pererfahrung.

Die Klangliege 16st Blockaden auf korperlicher
und psychischer Ebene, sie vitalisiert und ent-
spannt gleichzeitig

Einzelbehandlungen nach telefonischer Absprache
Kosten: 75 €.-

Initiatische Leibtherapie nach Karlfried Graf
Dirckheim 1-stiindige Behandlung nach telefoni-
scher Absprache.

Im neuen Jahr 2021 kommt wieder der tibetische
Arzt Tsewang Smahla zu uns wenn es die Corona -
bedingten Umstande zulassen.

Auf unserer web-side www.therapiehof-uelen.de
finden sie die Termine und naheres zu den Werten
und Zielen unserer Gemeinschaft .

Allgemeine Teilnehmerbedingungen

Bitte lesen Sie die nachfolgenden Teilnahmebedin-
gungen aufmerksam durch. Sie gelten mit ihrer An-
meldung als anerkannt.

1. Die Anmeldung muss schriftlich oder per E-
Mail erfolgen, gleichzeitig ist der halbe Ge-
samtpreis im Voraus zu entrichten. Die Héhe
des jeweiligen Betrages ist dem Kurspro-
gramm zu entnehmen. Eine ErmaRigung ist
im Einzelfall auf Riickfrage madglich.

2. Bitte zahlen Sie den Restbetrag, nachdem
Sie die Kursbestatigung erhalten haben.

3. Sie kdénnen von einem Kurs jederzeit bis zu
einem Monat vor Veranstaltungsbeginn zu-
ricktreten. Danach ist die Halfte der Kursge-
bihren zu entrichten. Sollten Sie spater als
14 Tage vor Kursbeginn zurlcktreten, oder
einfach fern bleiben, ist der gesamte Kursbe-
trag zu entrichten. Letzteres gilt nicht, wenn
Sie bei Erklarung des Rucktritts eine geeig-
nete Ersatzperson stellen.

4. Jede/r Teilnehmer/in erklart mit seiner An-
meldung, dass er/sie physisch und psychisch
gesund ist und arztlicherseits keine Beden-
ken fur eine Kurs/Seminarteilnahme beste-
hen

Therapeutische Leitung:

Sybille Schweizer-Walter, HP Psychotherapie, Musik-
therapeutin, Meditationslehrerin, ausgebildet

von K. G. Dirckheim (Initiatische Therapie),
Ausbildung bei Meister Zheng Yi Dao im
4-Jahreszeiten Qi Gong

Seit 21Jahren Traumarbeit mit Dr. Veronica Gradl
Seit 8 Jahren Leitung einer geschlossenen Traum-
gruppe.

Seit meiner Kindheit erinnere und erzahle ich meine
Traume und lebe mit ihnen. Sie sind mir lebendige
Begleiter in meinem Leben auf die ich nicht verzich-
ten moéchte.
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